
特色課程海洋教育議題教學教案 

主題/單元名稱 八千歲亮島人-繪本討論 設計者 黃馨誼 

實施年級 七年級 總節數 共 1 節， 45 分鐘 

課程類型 

□議題融入式課程 

□議題主題式課程 

■議題特色課程 

課程實施時間 

□領域/科目： 

■校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

設計依據 

總綱核心素養 

A3規劃執行與創新應變 

B1符號運用與溝通表達 B3藝術涵養與美感素養 

C2人際關係與團隊合作 C3多元文化與國際理解 

領域/

學習

重點 

核心素養 

國-J-B1運用國語文表情達意， 

       增進閱讀理解，進而提 

       升欣賞及評析文本的能 

       力，並能傾聽他人的需 

       求、理解他人的觀點， 

       達到良性的人我溝通與 

       互動。 

國-J-B3具備欣賞文學與相關藝 

       術的能力，並培養創作 

       的興趣，透過對文本的 

       反思與分享，印證生活 

       經驗，提升審美判斷力。 

議

題 

核心素養 

海 A3 能規劃及執行海洋活 

      動、探究海洋與開發 

      海洋資源之能力，發 

      揮創新精神，增進人 

      與海的適切互動。 

海 B3 能欣賞、創作有關海 

      洋的藝術與文化，體 

      會海洋藝術文化之 

      美，豐富美感體驗， 

      分享美善事物。 

海 C3 能從海洋文化與信仰 

      中，尊重與欣賞多元 

      文化，關心全球議題 

      及國際情勢，發展出 

      世界和平的胸懷。 

學習表現 

2-Ⅳ-5 視不同情境，進行報告、 

      評論、演說及論辯。 

5-Ⅳ-5 大量閱讀多元文本，理解 

      議題內涵及其與個人生 

      活、社會結構的關聯性。 

6-Ⅳ-4 依據需求書寫各類文本。 

6-Ⅳ-5 主動創作、自訂題目、闡 

      述見解，並發表自己的作 

      品。 

學習主題 

海洋社會 

海洋文化 

海洋資源與永續 

 

學習內容 

Bb-Ⅳ-3 對物或自然以及生命的 

        感悟。 

Be-Ⅳ-3 在學習應用方面，以簡 

       報、讀書報告、演講稿、 

       劇本等格式與寫作方法 

實質內涵 

海 J7 探討與海洋相關產 

      業之發展對臺灣經濟 

      的影響。 

海 J8 閱讀、分享及創作以 

      海洋為背景的文學作 



       為主。 

Ca-Ⅳ-2 各類文本中表現科技文 

       明演進、生存環境發展 

       的文化內涵。 

Cb-Ⅳ-2 各類文本中所反映的個 

       人與家庭、鄉里、國族 

       及其他社群的關係。 

      品。 

海 J10 運用各種媒材與形 

       式，從事以海洋為主 

       題的藝術表現。 

海 J19 了解海洋資源之有 

       限性，保護海洋環 

       境。 

學習目標 

1.藉由繪本的閱讀，認識亮島的基本資料及相關考古知識。 

2.透過分組討論的過程，共同創作出劇本內容。 

3.發揮創意，練習將繪本的內容改編成劇本，並上台演出。 

教材來源 繪本、國語日報及中學生報的報導 

教學設備/資源 簡報、學習單、名牌、彩色筆 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

一、教師引言 

  前幾週的課程已經把繪本讀完，同學們也都了解故事內容，今天會

說明繪本的創作背景，並複習文本內容，最後讓同學上台表演。 

二、引導提問 

1.提問：故事發生在哪裡？亮島，並引導學生回答亮島的地利位置，位 

       於北竿與東引的中間。 

2.這本繪本的核心是在亮島挖角出遠古時期的遺骸，經研究發現為

8000年前的遺跡，並獲得「國定考古遺址」，因為地點位於亮島的東

北角地名為「島尾」之處，因此被命名為「亮島島尾考古遺址」。 

3.帶學生閱讀國語日報的內容，亮島現為軍事管制區，目前未開放一般

民眾登島，未來會朝向文化資產教育的方向推廣。 

4.科學家挖掘出兩具遺骸，經研究後發現是一男一女，在簡報上呈現顏

面復原後的樣貌，讓學生猜性別。 

5.複習課程中提過的南島語族遷徙路線，在發現亮島史前遺跡之後，證

實南島語系源自臺灣的亮島，再拓展至其他國家。 

6.介紹完考古的結果，回到繪本，這本繪本是作者對 8000 年前生活的

推想，當初海亮哥為什麼選擇亮島?根據繪本內容，因為當時海水較

低，亮島的島域面積大，潮間帶生物豐富，附近的海域也是重要的漁

場，因此當時海亮哥便遷徙到亮島定居。 

7.複習亮島人的生活方式：他們找到居住的營地和水源之後便定居下

來，海亮哥也是討海高手，手持魚叉潛入海中，便能捕捉不少魚類。

在退潮時，露出一大片淺灘，海亮哥撿拾嶸螺、笠螺，把岩塊上的牡

蠣、殼菜、藤壺敲下來，還有用石片刮下岩塊上的海藻、紫菜。潮間

帶與大海都是亮島人的櫥櫃！ 

8.在春末夏初的時候，海亮哥會帶著族人去山野間，採野果、石板菜、

2分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



龍舌蘭、仙人掌等植物，當作食用的材料。他們也在山間割下芒草，

帶回去當柴火。 

9.夏天的夜晚，海亮哥一家人欣賞夏夜的星空，將白天辛苦捕獲的海鮮

烤來吃，有淡菜、貝殼、海藻、野菜、牡蠣等，都是最道地、最新鮮

的食物。 

10.總結以上，亮島人的生活樸實無華，與大海相依。而你們認為亮島

人的生活會是如何呢? 

三、小組討論發表 

1.如果想知道以前人過著怎樣的生活，也許可以…穿越！近幾年爆紅的

穿越劇，例如步步驚心、想見你，都是經典的穿越名作，今天交由優

秀可愛的七年級同學為我們上演「邂逅亮島之戲劇表演」！ 

2.同學們以在課前先花時間討論好劇本及角色，先讓同學們有 5分鐘的

準備時間，接著就讓我們歡迎演員們出場！ 

3.【表演時間】一組 8分鐘。 

4.表演結束之後，發下小組互評表，一人一張，針對「劇情內容」、「演

員詮釋」、「創意構想」、「組員參與度」的評分項度評分。 

5.各組推派一位同學上將別組的 3項優點、2項可以更好的地方寫在黑

板上，並推派一位同學上台分享，學會欣賞他人的優點，也會讓我們

更進步。 

四、總結活動 

1.教師總結兩組各自的表現 

2.給予禮物鼓勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

 

5分鐘 

 

16分鐘 

5分鐘 

 

 

 

 

4分鐘 

參考資料：（若有請列出） 

1.八代灣亮島人繪本 

2.國語日報報導(2021.06.30) 

3.https://www.cna.com.tw/news/acul/202106290184.aspx(中央通訊社報導) 

4.https://www.ettoday.net/news/20210629/2018323.htm(ETtoday報導) 

5.https://www.matsu.idv.tw/topicdetail.php?f=4&t=147267(馬祖資訊網報導) 

學生回饋： 教師省思： 
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八千歲亮島人 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名：________ 
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◎請參考網路上的地圖，畫出亮島的位置圖，並標出方位。 

(也請畫出南竿、北竿、東引的位置) 
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◎請完成「亮島」小檔案 

別稱 
 

行政隸屬 
 

長、寬、面積 
 

地形 
 

後來更名為亮

島的原因 
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1.查詢網路上的資料，請問貝塚是什麼? 

 

 

2.這本繪本是由考古的發現而發想的，請問你對考古有什麼認識?你認為考古對

人類來說的意義是什麼?你知道臺灣有哪些考古的博物館嗎?參考網路上的資料

並寫下來。 

考古是什麼? 
 

 

考古對人類的意義 

 

 

 

臺灣考古的博物館 
 

 

 

3.2011及 2012年考古團隊在亮島上挖出兩具遺骸，他們分別被暱稱為什麼? 
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◎根據國際頂尖實驗室的鑑定結果，海亮哥與亮島妹與南島語族有密切的關係，

請參考網路上的資料，完成以下問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.南島民族的定義是什麼? 
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2.南島民族分布最北、最南、最西、最東分別是哪些國家?各有什麼族群屬於南

島民族? 

方位 國家 族群 

最北   

最南   

最西   

最東   

 

3.什麼是南島語系? 

 

 

 

4.馬祖亮島人出土，與南島民族的遷移路線有什麼關係?這代表了什麼意義? 

(可參考中央通訊社的報導) 
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1.根據繪本，以前的亮島和現在的亮島有何不同? 

以前的亮島   

現在的亮島   

 

2.亮島成為口耳相傳的海洋牧場的原因是什麼? 

 

 

 

3.馬祖地區早期的漁獲量豐富，有什麼原因?  
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1.馬祖縣鳥的名稱叫做什麼?請將牠畫出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.還記得上學期賞鷗的地點是哪個島嗎?請畫出它的地理位置。 

(請標示出南竿、北竿、高登島) 
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1.根據繪本，海亮哥選擇什麼季節、氣候來到亮島?牠們的交通工具是什麼? 

季節  

氣候  

交通工具  

2.海亮哥家族在亮島靠岸後，找到什麼才能在島上駐紮下來呢? 

 

 

3.以前沒有漁網或是高科技的捕魚設備，海亮哥是用什麼工具抓魚的呢?請將這

個工具畫出來。 

 

 

 

4.本文提到隆頭魚和魟魚，請參考網路上的圖片，將他們的樣子畫下來，並簡單

描述他們的特色。 
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1.海亮哥是討沰高手，請問什麼是討沰?在哪裡討沰?用什麼工具討沰? 

討沰是什麼  

在何處討沰  

討沰的工具  

 

2.海亮哥及族人討沰出什麼?試著畫出來並標示出它們的名字。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.為什麼潮間帶和大海是亮島人的櫥櫃? 
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1.紅莓消長什麼樣子?它的滋味如何? 

 

 

 

 

2.亮島上的植物對海亮哥一家來說，有許多用途，請寫出植物名稱及可能用途。

(可參考網路資料) 

植物名稱 用途 
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1.海亮哥一家欣賞著夏天璀璨的星空，令人感受到溫馨的氣氛。請參考網路上的

資料，選擇一個夏季的星座，將它的名稱寫下來或畫下來，並簡單介紹這個星座

的故事或特色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.海亮哥一家晚餐的食物有哪些?這些食物你比較喜歡吃什麼?滋味如何? 
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1.繪本中所提到的馬鞍藤主要生長在哪裡?請舉出馬鞍藤這種植物的一個特色。 

 

 

 

 

2.海亮哥一家人用什麼器物來裝食物和湯水? 

 

 

3.岬角是什麼? 

 

 

 

 

 

4.每年的 6-9月是鯷魚洄游的季節，你對鯷魚有多少認識呢?可以參考網路上的資

料，記錄下來。 
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1.海亮哥看到什麼推測風暴即將來臨? 

 

 

 

2.你從小生活在馬祖，是否有看到怎樣的海象或景象就可以判斷未來天氣的狀況

或即將發生的事情呢?(也可以選擇用圖畫來呈現) 
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1.海亮哥在颱風過後病情加重，他的病況如何? 

 

 

2.海亮哥的家人趁海亮哥彌留體溫未散的時候，將他的身體如何定型?這是哪種

墓葬方式呢?(P.3有提到) 

 

 

 

 

1.海亮哥的家人如何安葬海亮哥? 

 

 

 

 

 

2.你從這張圖片中看到什麼馬祖常見的植物?它有什麼特色? 
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1.在這本繪本中，提到不同季節的花系顏色是不同的，試著將繪本中有提到的花

細記錄下來。 

季節 春末夏初 夏末秋初 深秋 

花系顏色    
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1.多少年後，換亮島妹一家人漂流到亮島呢? 

 

2.亮島妹一家和海亮哥一家有何不同? 

 

 

 

 

1.熾坪隴遺址位於東莒島，請參考網路上的資料，寫下這個遺址的特色以及考古

團隊挖掘出來的遺跡有哪些? 
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◎「八千歲亮島人」這本書中提到 8300年前的海亮哥是屈肢葬，7600年前的亮

島妹是仰身直肢葬，他們的年代大約相距 700年，可見不同年代的人們習慣不同

的墓葬方式，這些墓葬方式也分別對他們有不同的意義。以下列舉數種墓葬方式，

可以參考「文化部國家文化資料庫」或是網路其他資料，完成下表。 

項目 說明 我的看法 

 

木乃伊 

 

 

 

 

 

 

 

屈肢葬 

 

 

 

 

 

 

 

仰身直

肢葬 

 

 

 

 

 

 

 

火葬 

 

 

 

 

 

 

 

海葬 

 

 

 

 

 

 

 

樹葬 
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◎有一天，我們有個特別的機會，搭乘時光機回到 8000年前的亮島，且巧遇正

值壯年的海亮哥，你有什麼問題想問他呢?或是你想了解這個年代的什麼事情呢? 

 

【任務】 

1.全班分為 3組(3、3、4)，由一人飾演海亮哥，其他的組員扮演現代人。 

2.自訂題目，並參考繪本內容，將現代人遇到海亮哥的過程演繹出來。劇本內容

根據當時的時空背景撰寫，可加上小組的創意與發想。 

3.至少設計 5個問題詢問海亮哥。 

4.可以使用繪本的 PPT當作背景。 

5.表演時間：一組至多 8分鐘。 

【紀錄】 

組員名單  

演員名單 
________飾演________、________飾演________、 

________飾演________ 

戲劇名稱  

對海亮哥提出的 5個

問題及回答 

問題 1： 

回答： 

 

 

問題 2： 

回答： 

 

 

問題 3： 

回答： 

 

 

 

問題 4： 

回答： 

 

 

 

問題 5： 

回答： 
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【劇本】 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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◎考古遺址監管員(中學生報 415期) 

1.這篇報導所介紹的職業名稱是? 

 

2.這個職業的主要工作內容是什麼? 

 

 

 

3.根據《考古遺址監管保護辦法》的規定，考古遺址每個月至少巡查幾次?但他

們實際上每個星期會巡查幾次呢? 

 

 

4.巡查遺址時，遺址監管員必須隨身攜帶許多法寶，有哪些呢? 

 

 

 

5.文化部開發一款 app可以用在巡察的時候使用，它的作用是什麼? 

 

 

6.為什麼考古遺址是非常重要的史料? 

 

 

7.為什麼遺址監管員在值勤時會遇到一些阻礙? 

 

 

8.承上題，這考驗遺址監管員的什麼能力? 

 

9.如果未來想從事考古相關的職業，這位職人推薦可以怎麼做? 

 

 

 

 

 

10.閱讀完本篇報導，你對遺址監管員這份工作有什麼想法? 
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